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TuS OSTERBURG 90 WEIDA E.V./ ABT. TAEKWONDO

9. WEIDAER BUDOLEHRGANG IN
KRAFTSDORF

MIT DTU-BUNDESTRAINER GEORG STREIF
UND AIKIDOMEISTER FRANK ZIMMERMANN

Ausrichter: TuS Osterburg’90 Weida e.V.
René Richter Am Porstendorfer Weg 20 OT Niederpélinitz 07570 Harth-PélInitz
Tel.: 036607 60690
Veranstaltungs-  Sporthalle Kraftsdorf
ort: Harpersdorfer Stral3e 6
07586 Kraftsdorf
Termin & 29. September 2012
Uhrzeit: Registratur ab:  9:30 Uhr
Trainingszeit: Samstag,  29.092012, 10:00i ca.17:00 Uhr

Rfere_nten

|r. 1

" Georg Streif i 5. Dan TKD

DTU- Bundestrainer Vollkontakt Trainingsinhalte:

Diplom- Trainer

Olympiamedaillencoach in Sydney f Technik und Taktik im Wettkampf
Olympiateilnehmer in Seoul

Weltturniermedaillengewinner 1  Wettkampftraining fur Anfanger
Europameister und Fortgeschrittene mit den neusten Er-

kenntnissen des Olympiaturnieres

Frank Zimmermann 1 5. Dan Aikido

Préasident des AVTH 1 Arnis (philippinische WafferKampfkunst)
Prasident des AEK Thiiringen -
Chief Instructor Progressive Combat Arnis W ian
Instructor des Arnis Escrima Kali Germany. I J ' .
Landestrainer des Arnis Escrima Kali Thiiringen Verteidigung gegen:Angriffe mit und ohne
Prasident des AEK Thiiringen Waffen
Lehrgangs- 13,00 0 ! -> bei vorheriger Uberweisung 1 1 , 00 0
gebihren: (TuS Osterburg “90 Weida e.VGeraer Bank e.G. / BLZ: 838668 / KTO: 5502039 / Betreffl. Weidaer Budolehrgang)
: B
Anmeldung: - bis 22. September 2012 i
René Richter, Am Porstendorfer Weg 20, OT Niederpdlinitz , 5_70 Harth -PolInitz
Entweder schriftlich unter Angabe von Name, Geschlecht, Geburtsdatum, Graduierung, Verein oder
Anmeldeformular im Internet benutzen  (www.tkd -weida.de )! SSEE
Hinweise: NICHT VERGESSEN: fiur VK: Komplette Taekwondo-Schutzausriistung & -Handpratzen!
fur Aikido und Arnis: Messer und Stock (mdglichst einen Rattanstock
max.60cm lang fir das Arnis)
Teilnehmer: Alle Budo- Sportler ohne Gurtelbegrenzung
E Training sowonhl fur Anfanger, als auch fiir Kinder gut geeignet
Leistungen: E Verpflegung vor Ort moglich
Weitere Info: René Richter, Am Porstendorfer Weg 20, OT Niederp6llnitz, 07570 Harth-PolInitz

Telefon 036607 60690 oder 0176 21044796
°  eMail: renerichter70@web.de oder renerichter70@t-online.de

g Internet: http://www.tkd-weida.de

www.540grad.de info@540grad.de
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9. WEIDAER BUDOLEHRGANG
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Trainingsort

Der Lehrgang wird in der Sporthalle Kraftsdorf
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TuS OSTERBURG 90 WEIDA E.V./ ABT. TAEKWONDO

I N
KRAFTSDORF

DTU-BUNDESTRAINER GEORG STREIF
AIKIDOMEISTER FRANK ZIMMERMANN

, Harpersdorfer StraRe 6 , 07586 Kraftsdorf stattfinden.
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Trainingsplan

09.30- 10.00 Uhr
10.00- 10.30 Uhr
10.30- 12.00 Uhr
12.00-12.40 Uhr

Gruppe 1

12.40- 13.45 Uhr  Gruppe 1
13.45- 14.00 Uhr.  Pause
14.00- 15.20 Uhr - Gruppe 1
15.20- 15.35 Uhr  Pause
15.35- 16.40 Uhr  Gruppe 1

16.45- 17.00 Uhr

Gruppe 1 Wettkampfinteressierte;

Fiir das Wettkampftraining ist es ratsam, die komplette Taekwondo-Schutzausriistung (Unterarm- und Schienbeir

auch die taekwondoublichen Trainingshilfen,
Fur Aikido und Arnis: Bitte Messer und Stock
alle Teilnehmer zur Verfligung stehen.

Wegbeschreibung

Anfahrt Uber die

A A9 aus Richtung Leipzig
A A9 aus Richtung Niirnberg
A A4 aus Richtung Erfurt

-Am Autobahnkreuz Hermsdorfer Kreuz
auf die A4 Richtung Dresden/ Gera/ Frank-
furt a.M./ Erfurt/ Jena fahren, dann die A4
Richtung Dresden/ Gera weiter.
An der Anschlussstelle Hermsdorf in
Richtung Sankt Gangloff fahren, durch
Sankt Gangloff in Richtung Kleinsaara
fahren, in Kleinsaara nach links Richtung
Kaltenborn abbiegen, Kaltenborn durch-
fahren, am Autohaus nach links auf die
Harpersdorfer StraRe —auffahren.
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Registration und Begruung
gemeinsames Aufwadrmtraining mit Georg Streif

Mittagspause

Cool down und Verabschiedung

i Wettkampf (Basistraining) Gruppe 21 Arnis (GRilale[Ete[laitg=Nllale)]

i Wettkampf (Basistraining) Gruppe 2 i Aikido-S YRl CAWEN{Eh!

T Wettkampf: (Technik/Taktik) Gruppe 21 Arnis

i Wettkampf Gruppe 2 i Aikido-SVRulIAWEUEN

Gruppe 2 Selbstverteidigungsind

beispielsweise Handpratzen, mitzunehmen.
(mdglichst einen Rattanstock max.60cm lang fiir das Arnis) mitb

Anfahrt Uber die
A A4 aus Richtung Chemnitz

An der Anschlussstelle Rudersdorf (57)

abfahren, links abbiegen in Richtung R U-
dersdorf , in Rudersdorf weiter Richtung
Kraftsdorf fahren, in Kraftsdorf zunachst auf
der BahnhofstraBe fahren und dann nach
links auf die Harpersdorfer StraBe abbiegen

Rhef 1-Main
Dogtu-Kanal

www.540qgrad.d
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ampfinteressierte

S, Kai waeste etc.) und sicherheitshalber

gen da l'ms nicht immer gentgend Materialien fir
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